Escala de comportamento discriminatorio perante a doen¢a mental

Instrugdes para o entrevistador:
Validacdo para a populacdo portuguesa da “RIBS — Reported and Intended Behaviour Scale”.

O Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto e da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto estd a realizar um estudo que
tem por objetivo a validacdo para a populagdo portuguesa do instrumento “RIBS — Reported and Intended
Behaviour Scale”, designado na versdao preliminar portuguesa por “RIBS — Escala de Comportamento
Discriminatorio perante a Doenca Mental”.

Este instrumento tem como propdsito recolher informacdes relativas aos comportamentos da populacao,
com idades superiores a 16 anos, relativamente ao estigma em torno de pessoas com experiéncia de
doenca mental.

Todos os dados recolhidos serdo uUnica e exclusivamente utilizados para fins académicos, sendo garantido
o total anonimato e confidencialidade das informagdes recolhidas.

Lembramos que ndo existem respostas certas ou erradas e apenas pretendemos recolher a sua opinido
relativamente ao assunto em estudo, sendo por isso muito importante que responda de forma clara e
sincera a todas as questdes apresentadas. Para responder as questdes terd apenas de assinalar com uma
cruz a sua opgao de resposta.

Estima-se que demore cerca de 1 minuto a preencher a totalidade do questionario.

Obrigado pela sua colaboracao.

Laboratédrio de Reabilitagdo Psicossocial © 2020 Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto e Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade Porto
Contacto: Professor Anténio Marques. Email: ajmarques@ess.ipp.pt



mailto:ajmarques@ess.ipp.pt

Escala de comportamento discriminatorio perante a doenga mental

Instrugles: As seguintes perguntas estdo relacionadas com as suas experiéncias e pontos de vista em relacdo as pessoas que tém
problemas de saide mental (por exemplo, pessoas seguidas por profissionais de salide). Para cada questdo (1-4), responda com
um V em apenas uma das caixas.

Sim Nao N3o sei
1 Atualmente vive, ou alguma vez viveu, com alguém com problemas
de saude mental?
2 Atualmente trabalha, ou alguma vez trabalhou, com alguém com
problemas de saide mental?
3 Atualmente tem um vizinho, ou alguma vez teve, com problemas de
salde mental?
4 Atualmente tem um amigo, ou alguma vez teve, com problemas de
salde mental?
Instrugbes: Para cada questdo (5-8), responda com V em apenas uma das caixas.
Nao
Concordo Concordo concordo Discordo Discordo Nao sei
plenamente nem plenamente
discordo

5 No futuro, eu estaria

disponivel para viver com alguém
com problemas de saude mental.

6 No futuro, eu estaria

disponivel para trabalhar com
alguém com problemas de saude
mental.

7 No futuro, eu estaria

disponivel para viver perto de
alguém com problemas de saude
mental.

8 No futuro, eu estaria

disponivel para continuar a ser
amigo de alguém que desenvolva
um problema de salide mental.
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Muito obrigado pela sua ajuda.
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