Escala de conhecimento sobre saude mental

Instrucdes de preenchimento:
Validagdo para a populagao portuguesa da “MAKS — Mental Health Knowledge Schedule”.

O Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto e da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto esta a realizar um estudo
gue tem por objetivo a validagdao para a populagdo portuguesa do instrumento “MAKS — Mental Health
Knowledge Schedule.” designado na versao preliminar portuguesa por “ MAKS — Escala de Conhecimento
sobre Saude Mental”.

Este instrumento tem como propdsito recolher informacgdes relativas ao conhecimento da populagao,
com idades superiores a 16 anos, relativamente a doenga mental.

Todos os dados recolhidos serdo Unica e exclusivamente utilizados para fins académicos, sendo garantido
o total anonimato e confidencialidade das informacdes recolhidas.

Lembramos que ndo existem respostas certas ou erradas e apenas pretendemos recolher a sua opinido
relativamente ao assunto em estudo, sendo por isso muito importante que responda de forma clara e
sincera a todas as questdes apresentadas. Para responder as questdes terd apenas de assinalar com uma
cruz a sua opg¢ao de resposta.

Estima-se que demore cerca de 1-2 minutos a preencher a totalidade do questionario.

Obrigado pela sua colaboragao.
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Escala de conhecimento sobre saude mental

Instrugbes: Para cada seguinte afirmacdo (1-6), responda colocando um Vv em apenas uma das opgdes. Problemas de saude
mental neste caso referem-se, por exemplo, a condi¢cdes que levem um individuo a procurar ajuda profissional.

Concordo Concordo Nao Discordo  Discordo N3o
plenamente concordo plenamente  sei
nem
discordo

1 A maioria das pessoas com problemas de

saude mental querem ter emprego remunerado.

2 Se um amigo tivesse um problema de saude

mental, eu sabia que conselho lhe dar para ele
encontrar ajuda profissional.

3 A medicagdo pode ser um tratamento eficaz
para pessoas com problemas de saude mental.

4 Psicoterapia (por exemplo, sessdes de

aconselhamento ou consultas de psicologia)
pode ser um tratamento eficaz para pessoas
com problemas de salide mental.

5 Pessoas com problemas graves de saude
mental podem recuperar totalmente.

6 A maioria das pessoas que tém problemas

de saide mental procuram profissionais de
salde para obter ajuda.

InstrugGes: Para os seguintes itens (7-12), indique, na sua opinido se estas condi¢cdes sdo um tipo de doenc¢a mental. Assinale

apenas uma resposta para cada condigao.

7 Depressao
8 Stress

9 Esquizofrenia
10 Perturbagdo Bipolar

1 1 Toxicodependéncia

1 2 Luto

Muito obrigado pela sua ajuda.
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