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Validacao para a populacao portuguesa do
Experience of Caregiving Inventory

O Laboratério de Reabilitacdo Psicossocial da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto e
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto esta a realizar um
estudo que tem por objetivo a validacdo para a populacdo portuguesa do instrumento Experience of
Caregiving Inventory, designado na versao preliminar portuguesa por “Inventario da Experiéncia de
Cuidar". Este instrumento tem como propdésito recolher informacdes relativamente ao estigma sentido
pelos cuidadores informais de pessoas com doenca mental. Todos os dados recolhidos serdo Unica
e exclusivamente utilizados para fins académicos, sendo garantido o total anonimato e
confidencialidade das informacdes recolhidas. Lembramos que ndo existem respostas certas ou
erradas e apenas pretendemos recolher a sua opinido relativamente ao assunto em estudo, sendo
por isso muito importante que responda de forma clara e sincera a todas as questbes apresentadas.
Na maioria das questfes tera apenas de assinalar com uma cruz a sua opc¢ao de resposta.

Estima-se que demore cerca de 30 minutos a preencher a totalidade do questionario.

Obrigado pela sua colaboracéo.
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As péaginas seguintes contém varias afirmagdes que geralmente se aplicam a pessoas que cuidam de
familiares ou amigos com uma doenca mental grave. Gostariamos que lesse cada uma delas e decidisse
a frequéncia com que cada uma se aplicou a si no ultimo més.

Se nunca ou raramente lhe aconteceu circule o namero 0 ou 1.
Se tem acontecido algumas vezes circule o nimero 2.
Se tem acontecido com frequéncia ou parece que tem acontecido guase sempre, circule o nimero 3 ou 4

E importante salientar que ndo existem respostas certas ou erradas. Além disso € melhor ndo despender
muito tempo em cada uma das afirmagdes. Frequentemente a sua primeira impressao ira providenciar a
sua melhor resposta. Apesar de parecer um inventario longo com muitas afirmacdes, ira verificar que nao
demorara mais que breves momentos para responder a cada uma delas.

Durante o ultimo més com que frequéncia pensou:

0 = nunca
1= raramente
2= ds vezes
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3= frequentemente
4= quase sempre

POR FAVOR CIRCULE

1. encobriradoencadelale .. .......... ... .. .. 01234
2. sentir-se incapaz de contar a alguém sobre a doenca dela/e. . ......... 01234
3. na dificuldade dele/a em tomar conta de dinheiro . . ................. 01234
4. terde sustenta-la/o. . . ... ... 01234
5. no tipo de vida que ela/e poderiatertido. . ......................... 01234
6. no risco dela/e se suicidar . .. ... ... 01234
7. tenho aprendido maissobre mim . . ... ... e 01234
8. tenho contribuido para os outros compreenderem a doenca .......... 01234
9. ser incapaz de fazer coisaque querofazer................. ... . ... 01234
10. como os profissionais de saiude ndo me levam asério. .. ............. 01234
11. a dependéncia dela/e relativamenteamim . ....................... 01234
12. ajudd-lafoaocuparodia. . ... 01234
13. tenho contribuido parao seubem-estar. .. ............ .. ... ... . ... 01234
14. gue ela/e contribui valiosamente para o agregado familiar. . ... ........ 01234
15. o efeito nas minhas financas se ela/e ficar mais doente. .. ............ 01234
16. lidar com psSiquiatras . . .. ... 01234
17. ela/e estar sempre NO Meu pensamento . .. .. ..o v n ... 01234
18. se fiz alguma coisa que contribuiu para ela/e adoecer. .. .............. 01234
19. gue ela/e tem mostrado forcas para lidar com a suadoenca. . .......... 01234
20. tenho me tornado mais confiante a lidar comosoutros . .. ............ 01234
21. como os membros da familia ndo compreendem a minha situacao. . . . .. 01234
22. queela/eéboacompanhia............... ... ... ... .. ... .. ... 01234
23. tenho me tornado mais compreensiva/o em relacdo a outros com

problemas . ... .. . 01234
24, comoela/epensamuitonamorte. . ............ 01234
25. as oportunidades que elaletemperdido. .......................... 01234
26. como lidar com os profissionais de satdemental . ... ................ 01234
27. sentir-me incapaz de tervisitasemcasa. .. ... L 01234
28. como ela/e interage com os outros membros da familia. ... ............ 01234
29. apoia-la/o quando ela/e nao tiver dinheiro. . .. ...................... 01234
30. como os membros da familia ndo compreendemadoenca ............ 01234
31. como ela/e se tenta magoar deliberadamente. . ..................... 01234
32. tenho me aproximado mais de alguns membros da minha familia. . . . . .. 01234
33. tenho me aproximado mais dos meusamigos. . . .................... 01234
34. eu partilho alguns interesses dela/e. . . ............................ 01234
35. sinto-me util na minha relagdo comelale . ............... ... ....... 01234
36. como os profissionais da saude ndo compreendem a minha situagéo.. ..01234

Durante o ultimo més com que frequéncia pensou:

0 = nunca
1= raramente
2= ds vezes
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3= frequentemente
4= quase sempre

POR FAVOR CIRCULE

37. se alguma vez ela/e voltara aficarbem .. ......................... 01234
38. sentir o estigma de ter um familiar mentalmente doente. . . .. .......... 01234
39. como explicar a doenca mental dela/e aos outros. . . ................. 01234
40. outros sairem de casa devido aos efeitos causados peladoenca . . ... .. 01234
41. colocd-la/onumaresidéncia. .. ... 01234
42. como fazer queixas sobre o cuidado dela/e. .. ...................... 01234
43. tenho conhecido pessoas prestaveis. . .. .......... . i .. 01234
44 tenho encontrado forgasemmim. . ... 01234
45, sentir-me incapaz de a/o deixar sozinha/oemcasa .. ................ 01234
46. os efeitos da doenca nas criangas da familia. ...................... 01234
47. a doencatem causado rutura familiar. .. .... ......... ... ... . .. 01234
48. ela/e tem mantido mas companhias .. .. ........ .. ... ... L 01234
49. como a doenca dela/e afeta ocasides especiais em familia............ 01234
50. descobrir como funcionam hospitais e servicos de doencas mentais . . . . . 01234
51. conhecimento do medico dos servigos disponiveis a familia . .......... 01234
52. dificuldade na obtencéo de informacéo sobre a doenca delale. ... ... ... 01234

Durante o Gltimo més com que frequéncia pensou em ela/e ser:

53. mal-humoradalo . .. ... .. e e 01234
54. IMprevisivel . .. .. ... e 01234
55. distanciadalo . . ... ... e 01234
56. ausente de COMUNICACAO. . . .. ..ottt 01234
57. desinteressadalo. . .. ... 01234
58. lenta/o a0 fazer Coisas. .. ... 01234
59. inconfiavel em fazercoisas. . ........... ... ... . . . . 01234
60. INAECISA/O .« oo 01234
61. LAVl . L e 01234
62. desconsideradal/o. .. ........ .. e 01234
63. comportamento irresponsavel. .. ......... ... .. o o L 01234
64. desconfiadalo. . ........ ... e 01234
65. vergonhadasuaaparéneia. .. ............. i 01234
66. continua a ter um comportamento estranho. . .. ......... ... ... ... .. 01234
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